
ประเภทกิจกรรม: PCA 'Naturals'

วนัทีc : 22 กันยายน 2568

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

กฎต่อต้านการใชส้ารกระตุ้นของ PCA มผีลบงัคับใช้

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)
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ผลการวเิคราะหต์ัวอยา่งทีcดําเนินการภายใต้กฎเหล่านีf

วนัทีcเร ิcมใชบ้งัคับ: 22 กันยายน 2568

1.8 รายการต้องหา้ม: มาตรฐานสากลของรายการต้องหา้มทีcออกโดย WADA ระบุ

พฤติกรรมต้องหา้ม

1.4 นักกีฬา: บุคคลใดก็ตามทีcลงทะเบยีนหรอืเขา้รว่มกิจกรรม Naturals ทีcจดัขfึน

1.3 การค้นพบทีcผดิปกติ (ATF): รายงานจากหอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA หรอือcืนๆ

1.2 รายงานการวเิคราะห:์ เอกสารทางการทีcออกโดยหอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA ซcึงมรีายละเอียด

1.9 สารต้องหา้ม: สารใดๆ หรอืประเภทของสารทีcอธบิายไวใ้น

กระบวนการจดัการผลลัพธ์

1.10 การแทรกแซง: การกระทําโดยเจตนาทีcบอ่นทําลายกระบวนการควบคมุการใชส้ารกระตุ้น การแทรกแซง

เวบ็ไซต์ของ WADA (www.wada-ama.org)

1

คําจาํกัดความ

มาตรฐานสากลสาํหรบัหอ้งปฏิบตัิการหรอืเอกสารทางเทคนิคทีcเกีcยวขอ้งก่อน

รายชcือสิcงต้องหา้ม

รวมถึงแต่ไมจ่าํกัดเพยีงการเสนอหรอืรบัสนิบนเพcือดําเนินการหรอืไมด่ําเนินการ

1.1 ผลการวเิคราะหท์ีcไมพ่งึประสงค์ (AAF): รายงานจากหอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA หรอืหอ้งปฏิบตัิการอcืนทีcได้รบัการอนุมตัิจาก WADA 

ซcึงสอดคล้องกับมาตรฐานสากลสาํหรบั

1.7

1

พฤติกรรมต้องหา้ม: พฤติกรรมทีcละเมดิกฎเหล่านีfตามทีcกําหนดไวใ้น มาตรา 4:

หอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA ซcึงต้องมกีารตรวจสอบเพิcมเติมตามทีcกําหนดไวใ้น

1.5 คําตัดสนิขัfนสดุท้าย: คําตัดสนิเปqนลายลักษณ์อักษรทีcออกโดย PCA หลังจากสรุปผล

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

สารต้องหา้มตามทีcแก้ไขเพิcมเติมเปqนครัfงคราว ซcึงมอียูใ่น

หอ้งปฏิบตัิการกําหนดในตัวอยา่งการมอียูข่องสารต้องหา้มหรอืสารดังกล่าว

เมตาบอไลต์หรอืเครcืองหมาย

จดัขfึนหรอืได้รบัการอนุมตัิจาก PCA รวมถึงกิจกรรมทีcเกีcยวขอ้งหรอืระดับนานาชาติทีc PCA

การพจิารณาผลการวเิคราะหท์ีcไมพ่งึประสงค์

1.6 การยกเวน้ทางการแพทย:์ การอนุญาตทีcได้รบัอนุมตัิจาก PCA อนุญาตใหน้ักกีฬา

ใชส้ารต้องหา้มเพcือเหตผุลทางการแพทยท์ีcถกูต้องตามกฎหมาย โดยต้องมกีารใชก้่อน

ใชอ้ํานาจศาลในการต่อต้านการใชส้ารกระตุ้น

เอกสารทางการแพทยป์ระกอบและดลุยพนิิจของ PCA
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1.12 ตัวอยา่ง: วสัดทุางชวีภาพใดๆ ทีcถกูเก็บรวบรวมเพcือวตัถปุระสงค์ในการควบคมุการใชส้ารกระตุ้น

ความเชcือมัcนในกิจกรรมต่างๆ กฎเหล่านีfมุง่หวงัทีcจะสรา้งความเปqนธรรม ความโปรง่ใส และสวสัดิภาพของนักกีฬา และเปqนไปตาม

สดัสว่นทีcเหมาะสมกับเปgาหมายดังกล่าว

ก่อนการแขง่ขนัและไมเ่คยประพฤติตนในลักษณะต้องหา้มมาก่อน

1.11 การปฏิเสธ/หลีกเลีcยง: ไมย่นิยอมใหเ้ก็บตัวอยา่งเมcือได้รบัการรอ้งขอ

1.14 สารเสพติด: สารทีc WADA ระบุวา่เปqนสารเสพติด ได้แก่ โคเคน ยาอี (MDMA) เฮโรอีน และสารแคนนาบนิอยด์

บนเวบ็ไซต์ PCA และจะมผีลทันที เวน้แต่จะระบุไวเ้ปqนอยา่งอcืน

2.5 PCA ขอสงวนสทิธิnในการแก้ไขกฎเหล่านีfได้ตลอดเวลา การแก้ไขจะถกูเผยแพร่

ใหผ้กูพนัตามนัfนไมว่า่นักกีฬาจะเขา้รว่มหรอืแขง่ขนัในภายหลังหรอืไมก่็ตาม

ปราศจากการใชย้าเพิcมสมรรถภาพและสารกระตุ้นรูปแบบอcืน ๆ ใน

2.4 นักกีฬาจะต้องลงนามในคําประกาศยนืยนัวา่ได้อ่านและเขา้ใจกฎเหล่านีfแล้ว

กิจกรรมเพาะกายแบบ Naturals PCA มุง่มัcนทีcจะทําใหม้ัcนใจวา่กิจกรรมเพาะกายแบบ Naturals

การวเิคราะหต์ัวอยา่ง การปลอมแปลงเอกสารทีcสง่มา การจดัหาคําใหก้ารอันเปqนเท็จจากพยาน การกระทําอันเปqนการฉ้อโกงอcืนใดเพcือ

สง่ผลต่อการจดัการผลงานหรอืการกําหนดบทลงโทษ และการแทรกแซงโดยเจตนาหรอืพยายามแทรกแซงในลักษณะอcืนใดทีcคล้ายคลึง

กันในด้านใดด้านหนcึงของการควบคมุการใชส้ารกระตุ้น

การกระทําทีcขดัขวางการเก็บตัวอยา่ง ก่อใหเ้กิดผลกระทบหรอืทําใหไ้มส่ามารถเก็บตัวอยา่งได้

2

1.13 การลงโทษ: การลงโทษใด ๆ ทีcกําหนดโดย PCA

1.15 รายงานหอ้งปฏิบตัิการ: เอกสารประกอบและการวเิคราะหค์รบถ้วนจากหอ้งปฏิบตัิการทดสอบ

2.1 กฎต่อต้านการใชส้ารกระตุ้นเหล่านีf (“กฎ”) กําหนดขfึนโดย PCA เพcือสง่เสรมิการแขง่ขนัทีcเปqนธรรม

ปกปgองสขุภาพและความปลอดภัยของนักกีฬาและรกัษาความซcือสตัยแ์ละชcือเสยีงของ PCA

วตัถปุระสงค์และขอบเขต

2.2 กฎเหล่านีfใชก้ับนักกีฬาทกุคน

เพcือรกัษาสนามแขง่ขนัใหเ้ท่าเทียมกัน ปกปgองนักกีฬาทีcสะอาด และรกัษาสาธารณะ

2.3 การเขา้รว่มกิจกรรม PCA Naturals ถือเปqนการยอมรบักฎและขอ้ตกลงเหล่านีf

ในกรณีทีcไมม่กีารลงนามคําประกาศใดๆ นักกีฬาจะยงัคงต้องผกูพนัตามกฎเหล่านีf
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3.7 PCA อาจกําหนดบทลงโทษต่อนักกีฬาคนใดก็ตามทีcพบวา่กระทําการใดๆ ทีcต้องหา้ม

โดยไมต่้องแจง้ใหท้ราบล่วงหน้า

รบัผดิชอบต่อสารต้องหา้มใดๆ ทีcพบในตัวอยา่งของตน โดยไมค่ํานึงถึงเจตนา

ความผดิ ความประมาท หรอื ความรู ้

เพcือใหแ้น่ใจวา่ไมม่สีารต้องหา้มอยูใ่นตัวอยา่งใดๆ

พฤติกรรมต้องหา้ม

3.3

4.1.5

ขัfนตอนการทดสอบสารกระตุ้นตามทีcระบุไวใ้นกฎเหล่านีf

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

3.6 นักกีฬาต้องใหค้วามรว่มมอือยา่งเต็มทีcกับการสอบสวนของ PCA และใหก้ารสอบสวนอยา่งทันท่วงทีและแมน่ยาํ

จดัการ.

ตัวอยา่งของพวกเขาตามทีcกําหนดโดยการควบคมุการใชส้ารกระตุ้น

4

4.1.2

3

4.1 การกระทําต่อไปนีfถือเปqนพฤติกรรมต้องหา้มตามกฎเหล่านีf นักกีฬาต้อง

ไม:่

ครอบครอง บรหิารจดัการ ขนสง่ หรอืชว่ยเหลือในการใชส้ารต้องหา้ม

3

3.2 ความยนิยอมนีfรวมถึงแต่ไมจ่าํกัดเพยีงการทดสอบปaสสาวะ เลือด และโพลีกราฟทีcดําเนินการ

3.1 โดยการเขา้รว่มกิจกรรม PCA Naturals นักกีฬายนิยอมอยา่งชดัแจง้ทีcจะอยูภ่ายใต้

3.4 เปqนความรบัผดิชอบสว่นบุคคลของนักกีฬาแต่ละคนทีcจะต้องแน่ใจวา่พวกเขาไมไ่ดม้สีว่นรว่มใน

นักกีฬาอาจได้รบัการทดสอบได้ตลอดเวลาในระหวา่งงาน PCA Naturals

กระบวนการ.

ใชห้รอืพยายามใชส้ารต้องหา้มใดๆ

พฤติกรรมต้องหา้มตามทีcกําหนดไวใ้นกฎเหล่านีf ซcึงรวมถึงแต่ไมจ่าํกัดเพยีง

หลักการทัcวไป

4.1.1 มสีารต้องหา้มหรอืสารเมตาบอไลต์หรอืเครcืองหมายของสารดังกล่าวอยูใ่น

4.1.4 ปฏิเสธหรอืหลีกเลีcยงการเก็บตัวอยา่งหรอืการทดสอบเครcืองจบัเท็จเมcือไดร้บัการรอ้งขอจาก PCA

แทรกแซงหรอืพยายามแทรกแซงสว่นใดสว่นหนcึงของการควบคมุการใชส้ารกระตุ้น

4.1.3

3.5 พฤติกรรมต้องหา้มภายใต้กฎเหล่านีfถือเปqนความผดิรา้ยแรงและนักกีฬาต้อง

ขอ้มูลเมcือมกีารรอ้งขอใหท้ําเชน่นัfน

หรอืบุคลากรทีcได้รบัอนุญาต
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5.1.4 นักกีฬาต้องรายงานตัวทีcสถานีควบคมุสารกระตุ้น (DCS) ทันที เวน้แต่

4.1.6 มสีว่นรว่มในพฤติกรรมอcืนใดทีcบอ่นทําลายความสมบูรณข์องการต่อต้านการใชส้ารกระตุ้นของ PCA

ขัfนตอนการทดสอบ

ได้รบัอนุญาตล่าชา้

4

5.1.5 ความล่าชา้ทีcได้รบัอนุญาตอาจรวมถึงพธิมีอบเหรยีญ ภาระหน้าทีcของสcือ การแขง่ขนัเพิcมเติม การวอรม์ดาวน์ การรกัษาพยาบาล 

การค้นหาตัวแทนหรอื

และตัวอยา่ง B ซcึงทัfงสองตัวอยา่งจะต้องปtดผนึกอยา่งแน่นหนา ติดฉลาก และ

ได้รบัการตรวจสอบโดยนักกีฬาและ DCP

5.2 กระบวนการเก็บตัวอยา่ง

มาตรการลงโทษตามทีcกําหนดไวใ้น มาตรา 9: มาตรการลงโทษ

เสรจ็สิfนการเก็บตัวอยา่ง

อาจเลือกหนcึงอยา่งภายใต้การกํากับดแูลของ DCP

ทีcจะมาแนะนําตัวและอธบิายขัfนตอนใหน้ักกีฬาทราบ

การแจง้เตือน

5.1.1 นักกีฬาทีcได้รบัการคัดเลือกเขา้รบัการทดสอบจะไดร้บัแจง้จากเจา้หน้าทีcควบคมุสารกระตุ้น (DCP)

5

4.2 การกระทําทีcต้องหา้มใดๆ ถือเปqนการละเมดิกฎเหล่านีfและอาจสง่ผลให้

การจดัเตรยีมตัวอยา่งเพcือรบัรองความถกูต้อง

ตัวอยา่งปaสสาวะจะถกูแบง่ออกเปqนสองภาชนะแยกกัน ตัวอยา่ง A

5.1.3 นักกีฬาจะได้รบัการดแูลจากเจา้หน้าทีcควบคมุการใชส้ารกระตุ้นตัfงแต่ไดร้บัแจง้

ล่ามหรอืการขอเอกสารประจาํตัว

5.2.1 นักกีฬาจะได้รบัชุดเก็บตัวอยา่งทีcปtดผนึกและปgองกันการงัดแงะ

โปรแกรม รวมถึงแต่ไมจ่าํกัดเพยีงการใหข้อ้มูลเท็จ การขดัขวางการสบืสวน หรอืการไมใ่หค้วามรว่มมอืเมcือจาํเปqน

5.2.2 สาํหรบัตัวอยา่งปaสสาวะ DCP ทีcมเีพศเดียวกับนักกีฬาจะสงัเกตโดยตรง

5.1

ลงนามในแบบฟอรม์ควบคมุการใชส้ารกระตุ้น (DCF) เพcือยนืยนัการคัดเลือกและ

5.1.2 เมcือได้รบัแจง้ นักกีฬาจะต้องแสดงบตัรประจาํตัวทีcมรีูปถ่ายทีcถกูต้องและ

การยนืยนัความเขา้ใจในกระบวนการ

5.2.3
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5.4.1 ตัวอยา่งจะถกูจดัเก็บอยา่งปลอดภัยตามแนวทางทีcแนะนําทีcออกให้

5.5

รวบรวมโดย DCP ทีcได้รบัการฝxกอบรมโดยใชข้ัfนตอนทีcผา่นการตรวจสอบแล้ว

5.4.5

การตรวจสอบด้วยลายเซน็ของนักกีฬาถือเปqนการสละสทิธิnโดยชดัแจง้โดย

ตัวอยา่งจะถกูขนสง่อยา่งปลอดภัยไปยงัหอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA ด้วย

5.4.4 ตัวอยา่ง A จะถกูวเิคราะหเ์พcือตรวจสอบการมอียูข่องสิcงต้องหา้มใดๆ

นักกีฬาทีcมคีวามกังวลหรอืปaญหาใดๆ กับองค์ประกอบใดๆ ของคอลเลกชนัตัวอยา่ง

5.3.1 นักกีฬาจะต้องกรอกและลงนามในแบบฟอรม์ควบคมุการใชส้ารต้องหา้ม (DCF) โดยระบุรายการทัfงหมด

5.2.5 แพทยผ์ูเ้ชีcยวชาญด้านการเจาะเลือดจะเปqนผูเ้ก็บตัวอยา่งเลือด โดยใชอุ้ปกรณ์ปลอดเชfือ ในกรณีทีcเกีcยวขอ้ง อาจมกีารเก็บ

ตัวอยา่งเลือดแหง้ (DBS)

5.2.4 ตัวอยา่งปaสสาวะทัfงหมดจะต้องผา่นการตรวจสอบความถ่วงจาํเพาะเพcือใหแ้น่ใจวา่เปqนไปตาม

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

วธิกีารตรวจจบัจะพรอ้มใชง้านหรอืหาก PCA ต้องการ

การตรวจสอบและเอกสาร

5.4.2

หว่งโซอุ่ปทานทีcปลอดภัย

5.3.2 นักกีฬาจะได้รบัสาํเนา DCF ทีcกรอกขอ้มูลครบถ้วนเพcือเปqนหลักฐาน PCA จะเก็บรกัษาไว้
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ตัวอยา่งจะได้รบัการวเิคราะหท์ีcหอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA

สาร ตัวอยา่ง B จะถกูเก็บไวอ้ยา่งปลอดภัยและสามารถวเิคราะหไ์ด้

ตามคําขอของนักกีฬา

ตามขอ้กําหนดความเขม้ขน้ขัfนตcํา หากตัวอยา่งเจอืจางเกินไป นักกีฬาอาจต้องจดัหาตัวอยา่งเพิcมเติมจนกวา่จะได้

ตัวอยา่งทีcถกูต้อง

5.4 การวเิคราะหแ์ละจดัเก็บตัวอยา่ง

สาร) ทีcใชภ้ายในเจด็วนัทีcผา่นมา การดําเนินการตาม DCF เสรจ็สมบูรณ์

การทดสอบเครcืองจบัเท็จ

กระบวนการ.

ต้นฉบบัเพcือวตัถปุระสงค์ในการจดัการผลลัพธแ์ละการสบืสวน

โดยหอ้งปฏิบตัิการทีcได้รบัการรบัรองจาก WADA

5.3

ยา อาหารเสรมิ และสารทีcเกีcยวขอ้ง (รวมถึงสารต้องหา้ม)

ตัวอยา่งอาจถกูเก็บไวร้ะหวา่งนัfนซcึงอาจมกีารวเิคราะหซ์fําหากเปqนขอ้มูลใหม่

5.4.3
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นักกีฬาทีcต้องอยูภ่ายใต้การควบคมุการใชส้ารกระตุ้นมสีทิธิnดังต่อไปนีf:

ของโครงการต่อต้านการใชส้ารต้องหา้ม ซcึงอาจนําไปใชส้นับสนุนการสอบสวนพฤติกรรมต้องหา้มทีcต้องสงสยัได้

สทิธแิละความรบัผดิชอบของนักกีฬา

5.7.2
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(ii)

ตามพระราชบญัญัติความเท่าเทียมกัน พ.ศ. 2553

ตัfงแต่เวลาทีcแจง้จนกระทัcงการเก็บตัวอยา่งเสรจ็สิfน

จะถกูนําไปและนักกีฬาจะไมไ่ด้รบัแจง้ผลการตรวจของตน

รายงานไปยงัสถานีควบคมุสารกระตุ้นทันที เวน้แต่จะได้รบัอนุญาตล่าชา้

5.5.1 PCA ขอสงวนสทิธิnในการขอใหน้ักกีฬาเขา้รบัการทดสอบเครcืองจบัเท็จเปqนสว่นหนcึง

และ DCP

5.6

5.6.1

การค้นพบทีcผดิปกติ: PCA ตรวจสอบคําประกาศเกีcยวกับยาและขัfนตอน

อยูภ่ายใต้การเฝgาระวงัอยา่งต่อเนcืองโดยเจา้หน้าทีcควบคมุการใชส้ารกระตุ้น

สอบถามและขอคําชีfแจงเกีcยวกับขัfนตอนต่างๆ

(iii)

(ฉัน)

(iii) ปฏิบตัิตามคําแนะนําและขัfนตอนทัfงหมดทีcกําหนดโดย PCA อยา่งเครง่ครดั

นักกีฬาจะได้รบัแจง้หากจาํเปqนต้องเขา้รบัการทดสอบเครcืองจบัเท็จ

(iv)

ความผดิปกติ และเสน้ทางการรบัประทาน นักกีฬาจะไมไ่ด้รบัแจง้จนกวา่จะได้รบัการตรวจสอบ

(ฉัน)

ขอแก้ไขกระบวนการอยา่งสมเหตสุมผลในกรณีทีc

นักกีฬาจะต้อง:

ผลลบ: ไมพ่บสารต้องหา้ม จะไมม่กีารดําเนินการใดๆ เพิcมเติม

5.6.2

5.5.2

5.7 ผลลัพธท์ีcเปqนไปได้ของการวเิคราะหต์ัวอยา่งมดีังนีf:

เสรจ็สมบูรณ์ หากไมพ่บการละเมดิ จะไมม่กีารดําเนินการใดๆ เพิcมเติม อยา่งไรก็ตาม

โปรดแสดงบตัรประจาํตัวทีcมรีูปถ่ายทีcถกูต้องเมcือมกีารรอ้งขอ

ความพกิาร ภาวะทางการแพทย ์หรอืความต้องการอcืนๆ ทีcสมเหตสุมผลตาม

ต้องมตีัวแทนและ/หรอืล่ามรว่มไปด้วยตลอดกระบวนการทดสอบ

5.7.1

PCA อาจยกระดับ ATF เปqน AAF

(ii)
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5.8

นักกีฬาสามารถขอรบัรายงานผลการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการได้โดยมคี่าใชจ้า่ยเพิcมเติมซcึง

5.8.5 หากการวเิคราะหต์ัวอยา่ง B ไมย่นืยนั AAF จากตัวอยา่ง A การทดสอบ

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

5.7.3

นักกีฬาจะถกูระงับชัcวคราวจากการแขง่ขนั PCA Naturals ทัfงหมด

ทางอีเมลไปยงัทีcอยูอ่ีเมลของนักกีฬา อีเมลนีfจะอธบิายวา่:

นักกีฬามเีวลา 14 วนัในการตอบกลับ

(ii)

(ก)

นักกีฬามสีทิธิnทีcจะขอการวเิคราะหต์ัวอยา่ง B ด้วยตนเอง

5.8.7 หากนักกีฬาเลือกทีcจะไมด่ําเนินการวเิคราะหต์ัวอยา่ง B PCA จะออก

หากการวเิคราะหต์ัวอยา่งสง่คืน AAF PCA จะแจง้ใหน้ักกีฬาทราบ

ในการสละสทิธภิายใต้กฎเหล่านีf

5.8.8 หากนักกีฬาเลือกทีcจะดําเนินการวเิคราะหต์ัวอยา่ง B PCA จะออกคําตัดสนิขัfนสดุท้ายเมcือได้รบัรายงานการวเิคราะหส์าํหรบั

ตัวอยา่ง B แล้ว

5.8.1

ค่าใชจ้า่ย;

การไมช่าํระค่าใชจ้า่ยทีcจาํเปqนภายในกรอบเวลาทีcกําหนดจะสง่ผลให้

5.8.3

การตัดสนิขัfนสดุท้ายจะขfึนอยูก่ับตัวอยา่ง A เท่านัfน และอาจมกีารกําหนดบทลงโทษ

(iii)

(iv)
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5.8.6 หากการวเิคราะหต์ัวอยา่ง B ยนืยนั AAF PCA จะดําเนินการออกคําตัดสนิขัfนสดุท้ายและกําหนดบทลงโทษต่อนักกีฬาตาม 

มาตรา

การแจง้เตือนเกีcยวกับพฤติกรรมต้องหา้มในการวเิคราะห์

5.8.4

การระงับชัcวคราวทีcกําหนดกับนักกีฬาจะถกูยกเลิกทันที

(ฉัน)

9: มาตรการควcําบาตร

และได้ทําการตรวจสอบแล้ว

รายละเอียดต้นทนุของการวเิคราะหต์ัวอยา่ง B;

5.8.2 อีเมลแจง้เตือนนักกีฬาจะแนบรายงานการวเิคราะหม์าด้วย

จากนัfน PCA จะดําเนินการแจง้ใหท้ราบต่อไป

ผลการวเิคราะหท์ีcไมพ่งึประสงค์ (AAF): หากไมม่ขีอ้ยกเวน้ทางการแพทยท์ีcถกูต้อง

นักกีฬาจะต้องรบัผดิชอบค่าใชจ้า่ย

ตัวอยา่งของพวกเขาไดส้ง่คืน AAF;

ผลจะถือวา่เปqนลบ จะไมม่กีารดําเนินการใดๆ เพิcมเติม และ
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5.9.2 การแจง้เตือนจะระบุถึงลักษณะของพฤติกรรมทีcต้องสงสยัวา่เปqนขอ้หา้ม

5.9.1 ในกรณีทีc PCA สงสยัอยา่งมเีหตผุลวา่นักกีฬาได้กระทําการทีcไมว่เิคราะห์

พฤติกรรมต้องหา้ม PCA จะแจง้ใหน้ักกีฬาทราบเปqนลายลักษณ์อักษรถึงพฤติกรรมทีcต้องสงสยั

การสมคัรจะต้องสง่เปqนลายลักษณ์อักษรถึง PCA และต้องระบุสิcงต่อไปนีf:

ตอบกลับเปqนลายลักษณ์อักษร ใหข้อ้มูลทีcเกีcยวขอ้ง และทํา

ภายในกรอบเวลาทีcกําหนด PCA จะออกคําตัดสนิขัfนสดุท้ายตาม

สว่นทีc 8: การตัดสนิใจขัfนสดุท้าย

กฎ.

6.2.3

6.4 จะไมม่กีารยกเวน้ทางการแพทยย์อ้นหลัง เวน้แต่มกีรณีพเิศษเกิดขfึน นักกีฬาทีcไมไ่ด้รบัการอนุมตัิล่วงหน้าอาจไดร้บัโทษภายใต้กฎหมายเหล่านีf

6.3 PCA จะตรวจสอบใบสมคัรและอาจปรกึษาผูเ้ชีcยวชาญทางการแพทยอ์ิสระ การอนุมตัิคือ

การยกเวน้ทางการแพทย์

รายงานทางการแพทยโ์ดยละเอียดจากแพทยท์ีcได้รบัใบอนุญาต;

6.2

5.9.3

เหตผุลในการใชส้ารต้องหา้ม

หลักฐานทีcแสดงวา่ไมม่ทีางเลือกอcืนทีcได้รบัอนุญาต

5.9

นักกีฬาทีcจาํเปqนต้องใชส้ารต้องหา้มด้วยเหตผุลทางการแพทยท์ีcถกูต้องตามกฎหมาย จะต้องยcืนคํารอ้งขอการยกเวน้ทางการ

แพทยก์่อนการแขง่ขนัอยา่งน้อย 14 วนัก่อนการแขง่ขนั

บทบญัญัติทีcเกีcยวขอ้งของกฎเหล่านีfและหลักฐานสนับสนุนใดๆ

พฤติกรรมต้องหา้ม

การแสดงต่อ PCA
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6.2.1

การแจง้เตือนเกีcยวกับพฤติกรรมต้องหา้มทีcไมเ่กีcยวกับการวเิคราะห์

6.1

นักกีฬาจะมเีวลาสบิสีc (14) วนันับจากวนัทีcไดร้บัแจง้

ตามดลุยพนิิจแต่เพยีงผูเ้ดียวของ PCA และอาจอยูภ่ายใต้เงcือนไข รวมถึงการตรวจสอบเปqนระยะหรอื

6.2.2 เอกสารประกอบต่างๆ รวมถึงการวนิิจฉัย แผนการรกัษา และ

การทดสอบเพิcมเติม

5.9.4 หลังจากได้รบัคําตอบจากนักกีฬา หรอืหากไมไ่ดร้บัการตอบกลับภายใน
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สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

6.5 การยกเวน้ทางการแพทยท์ีcได้รบัอนุมตัิจะไมย่กเวน้นักกีฬาจากการทดสอบ นักกีฬา

เขาอาจยงัต้องรบัโทษตามทีcกําหนดไวใ้น มาตรา 9: โทษ ด้านล่างนีf

โดยไมค่ํานึงถึงเจตนา แหล่งทีcมา หรอืวธิกีารรบัประทาน ซcึงรวมถึงสารทีcมี

7.3 PCA ขอแนะนําอยา่งยิcงใหต้รวจสอบสว่นผสมทัfงหมดโดยใชเ้ครcืองมอื Global DRO (Drug Reference Online) ซcึงใหข้อ้มูลเกีcยวกับสถานะ

ของสารต้องหา้ม

ภาพหน้าจอหรอืเอกสารพมิพจ์าก Global DRO

ในแบบฟอรม์ควบคมุการใชส้ารกระตุ้นในระหวา่งการเก็บตัวอยา่ง (ด ูสว่นทีc 5: การทดสอบ

บทลงโทษใดๆ ทีcกําหนด มผีลผกูพนั มผีลบงัคับใชท้ันที เวน้แต่จะระบุไวเ้ปqนอยา่งอcืน

และไมส่ามารถอุทธรณ์ได้

พฤติกรรมต้องหา้ม

8.1 การตัดสนิใจขัfนสดุท้ายยนืยนัวา่มกีารละเมดิกฎเหล่านีfเกิดขfึนหรอืไมแ่ละกําหนดไว้

ในอาหารเสรมิหรอืผลิตภัณฑ์ทีcซfือได้เองและยาตามใบสัcงแพทย์

7.2 การใชผ้ลิตภัณฑ์เสรมิอาหารถือเปqนความเสีcยงของนักกีฬาเอง ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารหลายชนิดอาจ

มสีารต้องหา้มทีcไมไ่ด้ระบุไวบ้นฉลากหรอือาจปนเปzfอนระหวา่ง
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ขอแนะนําใหน้ักกีฬาเก็บเอกสารการตรวจสอบใดๆ ทีcทําไว ้รวมถึง

การตัดสนิใจขัfนสดุท้าย

7.4 การขาดความรู ้ผลิตภัณฑ์ทีcติดฉลากไมถ่กูต้อง หรอืการพcึงพาคําแนะนําจากบุคคลทีcสามจะไมถ่ือเปqนขอ้แก้ตัว

วธิกีารทีcผดิกฎหมายอcืน ๆ

อาหารเสรมิ

6.6 PCA ขอสงวนสทิธิnในการเพกิถอนการยกเวน้ทางการแพทยไ์ด้ตลอดเวลาหากมขีอ้มูลใหมเ่กิดขfึน

ต้องแจง้ขอ้ยกเวน้ในแบบฟอรม์ควบคมุการใชส้ารกระตุ้นระหวา่งการเก็บตัวอยา่ง หากนักกีฬาไมไ่ด้อ้างอิงถึงขอ้ยกเวน้ทางการแพทยใ์น

แบบฟอรม์ควบคมุการใชส้ารกระตุ้น

9

ขัfนตอนปฏิบตัิ).

หรอืหากพบวา่ได้รบัการยกเวน้โดยการบดิเบอืนขอ้เท็จจรงิหรอือcืนใด

7.5 นักกีฬาต้องแจง้อาหารเสรมิทัfงหมดทีcใชภ้ายในเจด็ (7) วนัก่อนหน้า

การผลิต นักกีฬาต้องดําเนินการตามขัfนตอนทีcสมเหตสุมผลทัfงหมดเพcือตรวจสอบความปลอดภัยและการปฏิบตัิตามขอ้กําหนดของ

ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารใดๆ ก่อนใชง้าน

7.1 นักกีฬาต้องรบัผดิชอบแต่เพยีงผูเ้ดียวต่อสารต้องหา้มใดๆ ทีcเขา้สูร่า่งกายของตน
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9.2 PCA ขอสงวนสทิธิnในการยกเวน้หรอืลดโทษตามดลุยพนิิจของ PCA แต่เพยีงผูเ้ดียว

โดยการใชไ้มเ่กีcยวขอ้งกับขอ้ได้เปรยีบในการแขง่ขนัหรอืความซcือสตัยข์อง PCA Naturals

การตัดสนิใจ.

อ้างอิงถึงบทบญัญัติเฉพาะของกฎเหล่านีfทีcถกูละเมดิ

8.2.4 วนัทีcเร ิcมใชบ้งัคับของการตัดสนิใจ;

ขอ้มูลเกีcยวกับการเปtดเผยต่อสาธารณะ หากมี

8.2.3

8.3 หากไมไ่ดร้บัการตอบกลับจากนักกีฬา PCA จะติดตามด้วยการติดต่อสว่นตัวโดยตรง

8.2 เจา้หน้าทีcต่อต้านการใชส้ารต้องหา้มของ PCA จะออกคําตัดสนิขัfนสดุท้ายเปqนลายลักษณ์อักษรและสง่ไปทีc

9.1.2

9.1 นักกีฬาทีcถกูพบวา่มพีฤติกรรมต้องหา้มจะ:

สละสทิธิnรางวลั ตําแหน่ง และตําแหน่ง

8.2.5

9.1.3 มสีทิธิnขาดในการเขา้รว่มกิจกรรมในอนาคตตาม มาตรา 10

คณุสมบตัิสาํหรบักิจกรรมในอนาคต ด้านล่างนีf

นักกีฬาผา่นทางอีเมลทีcแจง้ไปยงั PCA ในแบบฟอรม์การเขา้รว่มทีcเกีcยวขอ้ง

10

8.2.1

สง่ขอ้ความผา่นแพลตฟอรม์โซเชยีลมเีดียทีcใชง้านอยู่

8.4 PCA มสีทิธิnเต็มทีcในการกําหนดเนfือหา ระยะเวลา และขอบเขตของ Final

การควcําบาตร

9.1.1

9.4 PCA จะต้องแจง้การลงโทษใหน้ักกีฬาทราบเปqนลายลักษณ์อักษรในคําตัดสนิขัfนสดุท้าย และจะมผีลทันที เวน้แต่จะระบุไวเ้ปqนอยา่งอcืน

สรุปขอ้เท็จจรงิและผลการค้นพบทีcเกีcยวขอ้ง;

ถกูตัดสทิธิnจากกิจกรรมทีcเกีcยวขอ้ง

ในงาน PCA ซcึงจะประกอบด้วย:

9

8.2.2

รายละเอียดของมาตรการควcําบาตรใดๆ ทีcได้รบั

เหตกุารณ์ต่างๆ

9.3 ตัวอยา่งเชน่ ในกรณีทีcพฤติกรรมต้องหา้มเกีcยวขอ้งกับสารเสพติด PCA อาจใชด้ลุยพนิิจในการกําหนดบทลงโทษทีcลดลงหรอืไมม่บีทลงโทษ

เลยในสถานการณ์ต่างๆ
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9.6 โดยการเขา้รว่มกิจกรรม PCA Naturals นักกีฬาจะสละสทิธิnในการท้าทาย ทบทวน หรอือุทธรณ์คําตัดสนิขัfนสดุท้ายในฟอรมัใดๆ รวมถึงศาล 

ศาลพเิศษ หรอือนุญาโตตลุาการ

ทําขfึนภายใต้ขอ้ตกลงนีf

การเปtดเผยต่อสาธารณะ

11.2.1

แผง

คณุสมบตัิสาํหรบักิจกรรมในอนาคต

11.2.2

11.2.5 บรบิททีcเกีcยวขอ้งหรอืขอ้มูลชีfแจงใดๆ

11

11.2.3

สมาคมวฒันธรรมทางกายภาพ CIC (สหราชอาณาจกัร)

กฎเหล่านีfถือเปqนขอ้สิfนสดุและผกูพนั

12.1 กฎเกณฑ์จะอยูภ่ายใต้กฎหมายของอังกฤษและเวลส ์ศาลของอังกฤษและเวลส์

11.2.4

10.3 การไมม่สีทิธิnนีfสะท้อนใหเ้หน็ถึงความมุง่มัcนของ PCA ในการรกัษากิจกรรมปลอดสารเสพติดและเปqน

สมสว่นกับเปgาหมายทีcถกูต้องในการปกปgองนักกีฬาทีcสะอาดและรบัรองความยุติธรรม

11

ชcือนักกีฬา;

เวลสจ์ะมเีขตอํานาจศาลพเิศษเฉพาะทีcเกีcยวขอ้งกับกฎเหล่านีfและการตัดสนิใจใดๆ

ลักษณะของการประพฤติทีcต้องหา้ม;

9.5 นักกีฬาไมม่สีทิธิnอุทธรณ์คําตัดสนิขัfนสดุท้ายของ PCA การตัดสนิใจทัfงหมดทีcทําภายใต้

การลงโทษทีcกําหนด;

ไมม่สีทิธิnเขา้หรอืแขง่ขนัในรายการ PCA Naturals ใดๆ ในอนาคต

เหตกุารณ์ทีcได้รบัผลกระทบ;

เขตอํานาจศาล

การแขง่ขนัทีcกําหนดไวใ้นกฎ 2.1

10.1 PCA ขอสงวนสทิธิnในการพจิารณาคณุสมบตัิสาํหรบัการเขา้รว่มกิจกรรมของ PCA Naturals

11.3 PCA ขอสงวนสทิธิnในการตัดสนิใจอยา่งเต็มทีcเกีcยวกับเวลา เนfือหา และรูปแบบของการเปtดเผยต่อสาธารณะใดๆ

11.2 การประกาศใดๆ อาจรวมถึงแต่ไมจ่าํกัดเพยีง:

10

11.1 PCA ขอสงวนสทิธิnในการประกาศกรณพีฤติกรรมต้องหา้มต่อสาธารณะผา่นทางเจา้หน้าทีc

แพลตฟอรม์โซเชยีลมเีดียและชอ่งทางสาธารณะอcืน ๆ

10.2 นักกีฬาคนใดทีcถกูพบวา่ได้กระทําการละเมดิกฎเหล่านีfจะถือวา่

12
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ไมว่า่ด้วยวธิใีดก็ตาม ในความสมัพนัธก์ับการกระทําหรอืการละเวน้ทีcถกูต้องตามกฎหมายทีcเกิดขfึนในการสมคัรอยา่งซcือสตัย์

สละสทิธิnอยา่งไมส่ามารถเพกิถอนได้ในการอุทธรณ์ การขอใหท้บทวน หรอืท้าทายการตัดสนิใจใดๆ ทีcทําโดย PCA ภายใต้กฎเหล่านีf

13.1 PCA หรอืสมาชกิ กรรมการ เจา้หน้าทีc พนักงาน ตัวแทน ใดๆ ของ PCA ตามลําดับ

14 เรcืองอcืนๆ

การบรหิารและ/หรอืการบงัคับใชก้ฎ

12

PCA ทีcถกูเรยีกใหแ้ก้ไขปaญหาดังกล่าวจะมดีลุพนิิจในการดําเนินการดังกล่าวตามทีcเหน็สมควร โดยทีcการแก้ไขปaญหาดังกล่าวจะไมส่ง่

ผลกระทบต่อ

13 การจาํกัดความรบัผดิชอบ

12.2 ในขอบเขตสงูสดุทีcอนุญาตได้ภายใต้กฎหมายทีcบงัคับใช ้นักกีฬาทกุคนจะถือวา่มี

ตัวแทนและบุคคลอcืนทีcเกีcยวขอ้งในทางใดทางหนcึงในการบรหิารงาน

กฎหรอืการควบคมุการใชส้ารกระตุ้นทีcดําเนินการภายใต้กฎจะต้องรบัผดิชอบต่อนักกีฬาทกุคนใน

14.1 ในกรณีทีcมเีรcืองใดเกิดขfึนซcึงไมไ่ด้กําหนดไวเ้ปqนอยา่งอcืนในกฎเหล่านีf สมาชกิของ

นักกีฬา.

ความน่าเชcือถือของการดําเนินการภายใต้กฎเหล่านีfหรอืทําใหเ้กิดความอยุติธรรมทีcสาํคัญต่อ
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